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september - oktober 2014

De maand september wordt ook wel herfstmaand, vruchtmaand,
havermaand en gerstmaand genoemd. Deze negende maand van het jaar

in de gregoriaanse kalender heeft altijd 30 dagen. De naam komt v an het
Latijnse woord  2septembris 3, wat afkomstig is van het woord 2septem 3 dat
zeven betekent. September was de zevende maand van het jaar, omdat

het Romeinse kalenderjaar tot 153 voor Christus begon op 1 maart. De

herfst begint in september.

Bron http://www.arendlandman.nl



http://www.arendlandman.nl/

Welkom beste Watters!

We zijn weer van start gegaam elat zullen we hier op den bureamel gemerkt hebben.

Nieuwe, bekende, teruganweggeweest gechten passeerden de revue en het ware

allemaal blije gezichten!
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WAThuis en dandere hardwerkende afdelingen!

Maak er een leeraam WATjaar van, want voor je het weéten we al weer aan de BBQ

Het WATteam

De BBQ

Onze jaarlijkse BBQ op 12 juni 2014 was weer een succes.

Ook dit jaar liet het zonnetje zich van zijn beste kant zien en mochten wij, net zoals het jaar
daarvoor, een 18@al Watters verwelkomen.
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Weliswaar geschreven door de oprichter himself, maar daarom niet minder objectief. En wat
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week op een positievenanier. Er worden hechte groepen gesmeed en tegelijkertijd leer je

nog iets bij.
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Blunder

OWEE! OWEE! We vergaten in onze laatste nieuwsbriefjgmgieen belangrijke activiteit
te vermelden!
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Lesgeefster tekenen en schilderen, Frieda Vanheuckelom, begaf zich met 17 cursisten naar
het woonzorgcentrum Parel der Kempen in Westerlo. Om er onder het toeziende oog van de
bewonerss bomen op doek te schilderen, die dan later door de bewoners met knopen
werden versierd. Zo worden de nog kale muren van het nieuwe zorgcentrum opgefleurd met
unieke kunstwerken.



We vinden het geweldig dat Frieda en haar 17 cursisten met zo veel entbmesiaan dit
project hebben meegewerkt. Dit verdient een DIKKE PLUIM!

Dinsdag 8 april 2014

$®3 GAZET VAN ANTWERPEN

ewoners van
woonzorgcentrum Parel
der Kempen in Westerlo

verzamelden zich
gisteren rond de kunstwerken
van 17 cursisten van het
Westels Atelier. Zij kwamen
aquarellen maken die de
bewoners later zullen afwerken
met knopen.

e Zeventien cursisten kwam in het
woonzorgeentrum in Westerlo een
levensboomschilderen, die de bewo-
nerslatermethunknopenvanvroe-
ger zullen versieren. “Het is eigen-
lijk klein begonnen”, vertelt anima-
trice Lisette Michiels, die al jaren in
het woonzorgeentrum werkt. “We
wilden graag iets doen met knopen
omdatdebewonersdatvroegeralle-
maal in huis hadden. We deden een
oproepomknopenteverzamelenen
voorwehetwistenhaddenwe erwel
duizend. Allemaal van families die
de knopen van vroeger meebrach-
ten.” Hetwoonzorgcentrumstaater
nog maar een jaar en de muren zijn
nog kaal, daar wilden de verzorgers
iets aan doen. “Ik begon te denken
om schilders uit te nodigen, die dan
eenmooie lenteboom konden schil-
deren zodat de bewoners die met
knopen konden versieren. Ik belde

Westerlo

Bewoners
rusthuis
leren kunst
kennen
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17 cursisten van Het Westels
Atelier schilderen voor ouderen

“Het plezier dat je

ervan krijgt, is
elangrgﬂ(er dan

eender wat.”

FRIEDA VANHEUCKELOM
LESGEEFSTER HET WESTELS ATELIER

lesgeefster Frieda Vanheuckelom
van het Westels Atelier op met mijn
voorstel en zij was heel enthousiast.
Doorhennaar hierte halen, doorbre-
kenwe deroutine enbrengenwe wat
niveauinhuis. Allebewoners hebben
een grote betrokkenheid bij het pro-
ject”, zegt Michiels.

Routine doorbreken

“Tkwasal snel heelenthousiasten
ik sta helemaal open voor het pro-
ject”, vertelt Frieda Vanheuckelom,
lesgeefster bij het Westels Atelier.
“Hetis anders dan werken in ons ei-
genatelierenzodoenonze cursisten
weer ervaring op. We hebben al wel
workshops gedaan, maar ditis toch
nog heel anders.” De schilders ko-
men gratis en met plezier naar het
woonzorg-centrum. “Als we hier-
mee mensen kunnen helpen ben ik
al heel blij. Ik geef zelf gratis les en

De meeste bewoners kijken toe, andemn komen aleenseen vraag stel-
len of een grapje maken. FOTO’S JOREN DE WEERDT

het plemerdat jeervan kn]gt, isveel
belangrijker.”

Schilderswandeling

Ook cursiste Frieda Veraghtert
vindt het een interessante ervaring
omvoor de bewoners te schilderen.
“Ik heb nog met oudere mensen ge-
werkten hebtoenookveel voorhen
gedaan. Daarom ben ik heel tevre-
den dat ik hier mag zijn. Dit is zelfs
nog maarmijneersteschilderij”, ver-
telt ze. “De mensen komen vragen
stellenenmakenzelfsgrapjes. Ofwe
nu hier schilderen of in de les, dat
maakt niet veel uit. Ik schilder dan
liever hier.”

Bewoner Wim was in zijn nopjes
methetbezoekin hetrusthuis. “Het

is eensiets anders dan een normale
dag en het brengt je op andere ge-
dachten. Ik heb daardoor ontdekt
dat we hier cultuur missen, dat zou
ik graag nog meer aan bod zien ko-
men.”

Dit project is niet het enige wat
het woonzorgcentrum wil doen.
“In de zomer komt er nog een schil-
derswandelingenwillenwe ookeen
driedaagsfietsprojectorganiseren”,
zegt Lisette Michiels. “Het is een
uniek project en we proberen van-
uit de leefwereld van de bewoners
te vertrekken. Allen zijn ze hierin
betrokken en dat willen we blijven
stimuleren.”

MARLIES VAN BAEL
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de ramen van de lokalen in de abdij een en andeanderd
is. Kijk eens goed en zie maar hoeveel kaders en latten er bij
de ramen bijgekomen zijn. Leo Dillen de nette stielman van
DKW (Dillen Karwei Werken) is erin geslaagd om isolerende
ramen voor de bestaande ramen te bouwen. Hij heeft het zo
goed(= ormopvallend gedaan dat de meeste cursisten het nog
niet eens gemerkt hebben. A
zien ze het niet, deze winte
zullen zij het zeker voele
wanneer het in de lokalen vee
aangenamer warm zal zije
bovenramen worden hoogst
waarschijnlijk aangepakt i
septenber/ oktober.
Maar die mijnheer van DKW zou dit niet kunnen doen zon
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projecten waarin Cera investeert situeren zich in domei
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YIFGAaOKE LISt A21S Yy2RSyo® | S 4 RS
WAT met die bril bekeken wordt: aansluitend bij reé
maatschappelijke noden. <
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lokalen warm te houden. Bij het werk aan de ramen zijn
C ( er inderdaad een paar straffentdekkingen gedaan.
(r Wist er lv. iemand dat een ruit zo krom en scheef in het
ce ra raam stond dat je je vinger er gewoon achter door kon
steken? Misschien dat de kippeyii RS NBy (GS3Sy?2
20 YSS 3ASy24Sy KS00Sy @GFy RAS 6FNXYIS® WYY
Wat stookt niet langer voor de buitenlucht. DKW is misschien wel bereid om voor hen een
warmte-isoleercel te bouwen, want die doet alle karweien??? !

Marc



Het huisreglement
Even het huisreglement opfrissen:

w Cursisten laten de gebruikte lessenaars netjes achter (etensresten, -kafhe
theekringen, 32 Ya St X0 Sy ¢l aaSy RSTS 12 wieRAI | ¥4
er zal zitten.

w Tafelsen stoelen mogen verplaatst worden, maar moeten na de les terug worden
gezet.

w Regel een beurtrol voor de afwas en het afvegen van het schoolbord na de lesafeé
waarop de koffie staat erdt na elke les schoongemaakt.

w Cursisten van de voormiddaspoelen hun LEGE koffen theethermos en zetten deze
weg bij de koffiemachines.

w Cursisten van de namiddag ledigen hun kef@ theethermos, spoelen deze uit en
zetten ze weg bij de koffiemachines. Melk in de koelkast onder ijzeren trap.

w Gebuwuikte tassen, borden, messen, enz., afwassen en terugzetten op de plaatzevaar
werdengenomen

w Cursisten die eigen drank/eten meebrengen, vragen wij om het leeggoed meetéerug
nemen (glazen flessen, REAssen en eveneens grotere verpakkimg\bv taart). M.a.w.
dat wat je meebrengt, neem je mee terug naar huldlj zitten er andersmee
opgescheept.

w Verwarmirg afzetten en lichten uit doen.
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verplicht.Cusisten zijn hierin volledig vrij!

w Cursisten en lesgevers worden gevraagd van begireind uur van de lessen te
respecteren: 9 11u30 en 13ul5u30.

Het WATteam bedankt je alvast voor de moeite!



Nieuwe cursussen

Schaken als mentale training.l.v. Marcus Dehond:
Wekelijks op donderdagormiddag in het Wathuis abdij.

Creatief schrijven o.l.v. JaAnton Gilles:
Veertiendaags op dinsgaamiddag in het Wathuis abdij.

Engels 3de jaar o.l.v. Rita Jennes:
Wekelijks op dinsdgnamiddag in het Wathaiabdij.

Kringloop tuinieren en composteren o.l.v. Leon Nuyts:
Een kortcursus van twee lessen op vrijdagvoormiddag 6 en 13 maart 2015 Wadtletis
abdij.

Yoga voor beginners o.l.v. Daniél Maya:
Wekelijks op dondetagnamiddag (de voormiddag volzet)n het Wathuis abdi.

Vlaamse Gebarentaal o.l.v. Anne Van Moere;
Er is eennfovoormiddag 20 oktober 2014 van 9u tot 1lin het Wathuis abdijDe lessen
starten 3 november.

NIEUWS UIT DE CURSUSBEMathuis abdij
Basistekenen en vrij schildersatelier
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lokalen, maar de tussendeur staat er wagenwijd open.

Zij waren eensgezindyelukkig dat het WATjaar opnieuw begonnen is. We zaten al veel te
fly3d GKdAaa Sy ¢S KIFIRRSYy St1FFNJ §SNUHZA y2RA3IOD
komen, dat we mekaar terugzien.

De beide groepen hebben zeker ook hun eigen manier van werken. teddre er komt kan

zijn eigen weg en eigen kunnen volgen en verder zien groeien. Je zou kunnen denken:
iedereen zijn eigen alleen? Helemaal waar maar ook niet waar! Het waakzame oog van Hilde
Rogltfd 2@SNJ RS (FFSta Sy &lInien RiSschiordgadt het 1 Sy |
indringende oog van Hilde nog meer naar de mensen zelf en ziet en voelt zij wat die en die

op dat moment kunnen of (nog) niet kunnen, wat zij nodig hebben om zich goed te voelen.
Jawel: iedereen op zichzelf en toch geeft de leraes$oon aan!
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Bovendien, zo voel je het aan bij basistekenen: zo zijn de cursisten ook onder elkaar. Daar
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Mensen zetteral genoeg muren rondicteelf privé of worden in een eigen hokje geduwd: in
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Marc
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Vrij schildersatelier Basistekenen

Frans 2°jaar

Alix Van Bragt
Van harte proficiat!

Een vol klaslokaal: Frans 2 heeft 16 cursisten ingeschreven en
iedereen is er graag jbiTana trekt met haar aanwezigheids

lijsten rond. Maar ze wordt ineens op haar vingers getikt: de
lerares, zuster van het H. Grafbuurvrouwen vande abdij¢
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Volgens haar moeder moest Zr Alix er op letten dat zij Van Bragt

heet, en niet anders! Heel goed: wordt onmiddellijk aangepast.

Bij de koffiethermos gaat een babbeltje: we mogen tocH flij

zijn dat we een heel goede lerares hebben, en bovendien een
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EN DAN NAR TRIENENKANT OP DINSDAGVOORMIDDAG

Haartooli

Al wel twintig jaar loopt de cursusaartooi en schoonheidszorgenieddinsdagvoormiddag
was er haartooi.
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kunt doen.

Gewoonlijk is diteen groepje
van om en bij de 10 a 12
deelnemers maar nu bij het
begin weet Annie niet waar
eerst naartoe kijkenom haar
deskundigheid kwijt te kunnen.

Ik heb er veel geleerd: in
haartooi moet je eerst drie
lessen leren gewoon door te
kijken. Dan pak je een kam en
schaar vast en je durft voor de




SSNRGS 1SSNI GS (1yALWISyYyd 9y Qi fdald yASGX YI |
lesgeefster die alles weer ferm in de plooi knipt.

Spaans §jaar

De Vlaming die Spaans spreekt isRIENRS 2dzRaidS f Sa3aISBSNI Ay Qi 2
Om die cursus gestart te krijgen moet je rekening houden met het eigen bioritme van de
groep: die geraken niet zomaar in gang: eerst isarkwartier inlopen, of liever inlachen,

want er moet van alles verteld orden vale voorbije weekEn vanaf de eerste moment

zitten ze al aan de koffie!

Na een eerste poging om hen te verspaanjerden is er toch nog eerst een omweg langs Polen.
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stond inderdaad in Polen.

Emmanuel De Pauw heeft er dan weinig moeite mee om zijn cursisten eindelijk naar Spanje
mee te krijgen. en
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Kleding gevorderden

Al jaar en dag zijn ze met een klein groeghie op een heel creatieve manierethun naald
Sy RN}YFR Sy QG YIFAYIFIOKAYS
weten om te gaan.

Nog een dringende
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heeft 2 overlockmachines

maar geen van de twee

marcheert eigenlijk te goei.

Zullen we toch eens moeten

werk van maken.
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